
Dipl. Ernährungsberaterinnen HF,   03.07.2008

Dipl. Ernährungsberaterinnen HF   

Oberaargau  Mitglieder des

Bestellformular für Rezept Broschüren

Jede unserer Rezeptbroschüren enthält 15-20 alltagstaugliche Rezepte und kostet 

Fr. 3.00

Folgende Broschüren sind bisher erschienen:

0  Rund ums Grillieren ….

0  Kindergerechte Rezepte ….

0  Abendessen: ausgewogen und schnell zubereitet ….

0  Hülsenfrüchte: Rezepte für den Alltag ….

0  Obst und Gemüse: 5 mal am Tag ….

0 Zucchetti, Pâtisson, Aubergine und Co. – lassen Sie sich überraschen ….

0 Vegetarische Rezepte: Ausgewogen Kochen ohne Fleisch ….

Total          ….-

Vorgehen:

Bestellen Sie die Broschüren ihrer Wahl indem Sie das Bestellformular ausdrucken 

und mit dem Geldbetrag in Briefmarken und einem an Sie adressierten 

Rückantwortcouvert an uns senden.

Bestelladresse:

Ernährungsberatung Oberaargau

SRO Spital

St. Urbanstrasse 67

4901 Langenthal

Viel Spass beim ausprobieren!

Die Ernährungsberaterinnen Oberaargau


